) DF
Toueno

Los beneficios
de alimentar

te puede avudar a bajar de
Peso mas rarido

hace aue [a maftriz vuelva al
tamano normal

ﬁ el bebe llora menos

~ alimentar al pecho es
gratis — ho hay aue comerar
formula o biberones

@ te ayuda a dormir meior por
[as hoches...puedes llevarte
al bebe a la cama para aue lo
alimentes

avuda a emitir prolactina — una
hormona materna que te relaja

&) la leche materna esta contigo
fodo el tiempo v siemere lista
cuando la hecesitas

Ppara ti...

.2 la leche materna es todo [0 que
tu bebe hecesita comer o
tomar durante los primeros 6

meses de vida

Es menos probable que el bebe
este sobrepeso en el futuro

ﬁ [a leche materha causa menos
problemas del estomago

/>~ causa que hava menos
posibilidades de ihfecciones
del oido

@™ (3 leche materna protege al
bebe contra las alergias

vacuha al bebeé contra las
ehfermedades

[0 proteje contra las ihfeccionhes
respiratorias

ﬁ [a leche maferna puede reducir
el riesgo de Sindrome de

Muerte [nfantil Sabita

(SIDS por sus siglas en ingles)

e Y €S
oueno
Ppara
el bebe

tambien.
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pPueden llamar a:

Bebe Tu Bebe
1-800-826-9662
La Linea de Riesgos
del Embarazo
1-800-822-Bebe (2229)
1-801-328-Bebe(2229)

Linea de informacion de
la Leche League
(Liga de la Leche)
1-800-La Leche
(525-3243)
1-801-264-LOVE
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" http:/health.utah.gov/wic

In accordance with Federal Law and U.5. Department of

Agriculture (USDA) policy, this institution is prohibited from
discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age,

or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director

Office of Civil Rights, Room 326-W Whitten Building, 1400 Independenc:

Ave SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call (202) 720-5964
(voice and TDD). USDA is an equal opportunity provider and employer.
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